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GINASTICA LABORAL E INCORPORADA NA EMPRESA

Atividades fisicas prepararam funcionarios para o dia a dia

As atividades fisicas ajudam
os funcionarios a estarem aptos para
exercerem suas fungdes diarias. Os
funcionarios da Sak's em
Sacramento praticam, desde o més
passado, a Ginastica Laboral. Sob o
comando da educadora fisica,
Eliane Cristina Borges, o0s
funcionarios, antes de suas
atividades de trabalho, praticam
alongamentos e alguns exercicios
que contribuem para o melhor
funcionamento corporal durante
suas atividades profissionais. A
educadora fisica tem como objetivo
trabalhar com os funcionarios da
Sak's a Ergonomia e a Ginastica
Laboral, prevenindo lesdes
relacionadas ao trabalho.
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matéria completa.

Funcionarios da Sak’s em atividade de Ergonomia, sob o comando da Educadora Fisica Eliana Borges.

NUTRICIONISTA FALA SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL

Welida Almeida da dicas importantes para a saiide

A procura por uma alimentacado saudavel ja nao se
restringe mais a consultorios de Nutricionistas e
Endocrinologistas. De alguns anos pra ca, com o acesso a
informagao cada vez maior, fica facil pesquisar em
bibliotecas e na internet a respeito de habitos que podem
transformar a vida das pessoas. Ingerir menos gorduras e
alimentos pobres em nutrientes favorece a saude do corpo,
mas os habitos precisam realmente mudar: com o passar
dos tempos, mais pessoas dedicam-se aos exercicios
fisicos simples, porém eficazes, como as caminhadas e a
pratica de algum esporte especifico. Leis que obrigam
empresas a publicar em roétulos todas as informacoes
nutricionais dos produtos, auxiliam na escolha do
consumidor por agueles que sejam menos caldricos e, em
consequéncia, a valorizacao pela ingestao de alimentos
melhores.

A Nutricionista Welida Almeida, responsavel pelo
refeitorio da empresa, falou ao Informativo Sak's da
importancia em preservar a salde através da alimentagao,
com dicas de como conduzir uma rotina visando o bem
estar fisico e mental.

Confira amatéria na pagina 11.

Welida Almeida, Nutricionista da Sak's, deu dicas especiais a respeito de uma alimentagdo saudavel.
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EDITORIAL

O més de Outubro traz muitas
alegrias aos funcionarios da Sak’s:
novidades com relagcdo aos
cuidados com o trabalho realizado
na empresa, com O inicio das
praticas da Ergonomia em todos os
setores.

Este é também o més em que
se celebra o Dia Mundial da
Alimentacao, e o Informativo Sak’s
traz dicas e uma matéria importante
paratodos.

Um especial este més traz
uma matéria especial com o
Consultor de Vendas, Marlon
Cunha, responsavel pelas licitacdes
em que a empresa participa. Marlon
€ um experiente funcionario e
explicou melhor a forma com que
executa suas atividades na Sak's.

A eleicao da CIPA da Sak's
divulga os novos membros
representativos, que tomaram
posse em Setembro e tém mandato
previsto para até Agosto/2011.
Além disso, Daniela Souza,
Coordenadora de Marketing da
empresa, relata sobre um curso
com o tema: Trade Marketing que
participou, na capital mineira.

Novos funcionarios que
passaram pelo curso de costura da
empresa, os jovens do Projeto
Herdis do Futuro em comemoragao
ao Dia da Arvore e muito mais! As
novidades estao todas reunidas
nesta edicao. Aproveite aleitural
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FILANTROPIA

Denis Balduino, representando a Sak’s nesta doagdo, entrega os mantimentos aos cuidados de Elcides Silva e Eliseu
Indcio, para serem entregues ao CEREA - Centro de Recuperacéo de Alcodlatras.

Ana Carolina Loiola recebe do funcionario Leonardo Bernardes, representando a Sak's, a doagdo feita ao CAPS - Centro
de Atengdo Psicossocial.

CARICATURA DO MES

Funcionirias do Departamento de Silk: Vanessa Miguel, Simone de Oliveira e Elida Eliane.



INFORMATIVO SAK’S |
FORMANDOS EXPANDEM QUADRO DE FUNCIONARIOS

Mais uma turma de costura e cronoandlise alcanca o diploma

Aespecializacdo de mao de obra faz parte darotina
da Sak's ha muitos anos:; os cursos de Costura e
Cronoanalise tém sido fundamentais neste aprimoramento,
fazendo com que mais contrataces sejam feitas na
empresa. Desta vez, oito formandos do curso de Costura
obtiveram seus diplomas na sede da empresa, diante da
presenca de Isabel Pinhal - professora costureira da Sak's,
e Gabriela Pavaneli, Analista de Recursos Humanos. Todos
jaestao com carteiras assinadas e exercendo suas fungdes
na produgao.

O curso de Cronoanalise alcanca vitdrias, ja que
precisa acompanhar o andamento da Costura. Assim, as
irmas Marataisa e Denise Marques, que ja trabalham na
empresa, aperfeicoaram teoria e pratica no Curso de
Cronoanalise, a fim de aprimorar o trabalho exercido na
unidade da Sak's em Uberaba. Diante de Frederico
Cassemiro, que coordena o curso, as formandas
receberam o diploma e agora voltam para a unidade com
mais conhecimentos para aplicarem no dia a dia do
trabalho.

Formandos do curso de costura exibem seus certificados e ja atuam na empresa.

DIA DA CRIANCA IMPULSIONA VENDAS PROMOCIONAIS

Data € a segunda mais importante para o comércio

O Dia Mundial da Crianca, Crianca pelo presidente Arthur Bernardes,

oficialmente, é 20 de novembro, data que
a ONU reconhece como Dia Universal
das Criangas por ser a data em que foi
aprovada a Declaracao dos Direitos da
Crianca. Porém, a data efetiva de
comemoragao varia de pais para pais.

No Brasil, o Dia da Crianga €
comemorado juntamente com o dia de
Nossa Senhora Aparecida, em 12 de
outubro. O Dia da Crianga no Brasil foi
criado na década de 1920, por proposta do
deputado federal Galdino do Valle Filho. A
Camara aprovou a ideia e o dia 12 de

através do decreto n° 4867 de 5 de
novembro de 1924. Porém, somente em
1960, quando a empresa Estrela decidiu
fazer uma promogao em conjunto com a
Johnson & Johnson, para aumentar suas
vendas, lancando a "Semana do Bebé
Robusto”, é que a data passou a ser
comemorada. Logo depois, outras
empresas decidiram criar a Semana da
Crianca para aumentar as vendas de
brinquedos. O dia das criangas é a
segunda data mais importante para o
comércio, perdendo somente para o

outubro foi oficializado como Dia da Natal. A

HEROIS DO FUTURO COMEMORAM DIA DA ARVORE

Palestra e atividade sobre o tema foram realizadas

O Dia da Arvore, comemorado no Brasilem 21 de
Setembro, foi lembrado pelos jovens do Projeto Herois
do Futuro Sak's, com atividade relacionada ao tema, e
uma palestra especial sobre agua e queimadas muito
comuns nesta época do ano. A palestra, ministrada por
membros da Policia Militar Ambiental de Sacramento,
Cabo Alexandre Alves Pereira e Wilson Euripedes
Rodrigues . Os policiais trouxeram fotos para ilustrar os
temas abordados e mostrar para integrantes do grupo os
perigos que as queimadas trazem ao meio ambiente, os
acidentes provocados em virtude disso, e a importancia
daagua em nossas vidas.

Aproveitando a data, os jovens também
lembraram o Dia da Arvore fazendo um mural, marcando
com as méos pintadas de tinta o painel que recorda o
Dia da Arvore. "A Sak's visa a importancia de projetos
sociais, diante disso queremos ampliar esse ponto de
vista para os participantes do Herdéis do Futuro. Além
disso, esses momentos de integracao entre os jovens,
promove o fortalecimento dos vinculos, e
consequentemente o comportamento deles”, disse
Talita Martins, psicéloga do projeto.

Jovens do Projeto Herdis do Futuro Sak’s exibem trabalho artistico produzido em comemoragdo ao Dia da Arvore.



Patricia Gomes - 07/10
Sacramento

Lindalva Silva - 07/10
Uberaba

Samia Santana - 10/10
Sacramento

Laide Barros - 13/10
Sacramento

Maria Alencar - 21/10
Uberaba

Evelyn Paes - 10/10
Séo Paulo

Renata Cereja - 18/10
Sé&o Paulo

Denis Balduino - 24/10
Sacramento

Leonardo Costa - 07/10
Sacramento

Uberaba

Sebastido de Melo - 11110

Marcelino Morais - 07/10
Sacramento

Luiz Sudario - 12110
Sacramento

Silvana Fedrigo - 12/10
Sacramento

Irani Melo - 09/10
Sacramento

Priscila Oliveira - 09/10
Pedregulho

Ana Clézia Pires - 10110
Sacramento

Valdair Silva - 1210
Sacramento

-

Robson Freitas - 13/10
Rifaina

Isaque Fernandes - 18/10
Sacramento

Regiane Rodrigues - 19/10
Pedregulho

lida Souza - 24/10
Sacramento

Michelle Reis - 20/110
Sacramento

Rafael Ferreira - 24/10
Sacramento

Sander Leander - 24/10
Sacramento

Remi Inacio - 20/10
Sacramento

Renan Silva - 200110
Sacramento
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Cleyton Silva - 26/10
Sacramento

Norma Bruno - 27/10
Uberaba

Luzineide Barbosa - 28/10
Uberaba

Thiago Braz - 3110
Sacramento

Anderlon Silva - 29/10
Sacramento

Maria Ap. Alves - 29/10
Uberaba

Simone Corréa - 30/10
Uberaba

Gilmar Lopes - 30/10
Sacramento

Parabéns por esta data especial!
Que o tempo seja sempre o seu melhor parceiro, trazendo serenidade, equilibrio e sabedoria - que lhe
dario a receita ideal de como viver a vida, aproveitando o melhor que ela tem a oferecer.

Que as conquistas do passado lhe tragam a lembranca, nao sé alegrias, mas também a forca e o
entusiasmo para superar eventuais obsticulos e implementar os mais importantes projetos para o futuro.
Muita satide, amor, paz, fé, esperanca, alegrias e prosperidade!
Um sincero abraco e votos de muitas felicidades!

Daniel Campos - 30/10
Sacramento

Sandra Nascimento - 31/10

Uberaba



























